Aktivierungsprogramm

BRUGGLI
PARK

08. Dezember 2025 bis 14. Dezember 2025

Wochentag Vormittag Nachmittag Abend
Attraktionen/Spezielles
Montag Betreuung im Kaffeerunde mit Abendessen
1. und 2. Stock Aktivierungs-

Sequenz im

1. Stock
Dienstag Betreuung im Kaffeerunde mit Abendessen
Rom. kath. Gottes- 1. und 2. Stock Aktivierungs- Adventsfenster

. Rom. kath. Sequenz im 18.00 Uhr

dienst um 09.30 Uhr Gottesdienst um | 1.Stock BIA Unterstand

in der Kapelle

09.30 Uhr in der

Adventsfenster Kapelle
18.00 Uhr
BIA Unterstand
Mittwoch Betreuung im Kaffeerunde mit Abendessen
Seniorenturnen l.und 2. Stock Aktivierungs-

Seniorenturnen | Sequenzim
09.00 Uhr und 09.00 Uhrund | 1. Stock
10.00 Uhr 10.00 Uhr
Donnerstag Betreuung im Kaffeerunde mit Abendessen
Riistgruppe um 1. und 2. Stock Pflegeteam im

; - _ Riistgruppe um | 1. Stock
09.15 Uhr im Winter 09.15 Uhr im Fithessraum
garten (geschlossene | wintergarten geodffnet ab
Gruppe) (geschlossene 13.00 Uhr im
Fitnessraum geodffnet | Gruppe) 2. Stock
ab 13.00Uhr im i
2. Stock
Freitag Betreuung im Kaffeerunde mit Abendessen
Bibliothek geodffnet 1. und 2. Stock Pflegeteam im
um 10.00 Uhr im EG Bibliothek 1. Stock
' geoffnet um

10.00 Uhr im EG
Samstag Betreuung im Kaffeerunde mit Abendessen

1. Stock Aktivierungs-

Sequenz im
1.Stock

Sonntag Betreuung im Kaffeerunde mit Abendessen
3.Advent 1.Stock Aktivierungs-

Sequenz im
1. Stock




