
 
 
 
 
 

Aktivierungsprogramm 

 

05. Januar 2025 bis 11. Januar 2026 
 

Wochentag  
Attraktionen/Spezielles 
 

Vormittag Nachmittag 

 

Abend 

Montag   Betreuung im  

1. und 2. Stock 

 

Kaffeerunde mit 

Aktivierungs- 

Sequenz im  

1. Stock 

 

Abendessen  

 

 

Dienstag ( heilige Drei 
Könige )  

Röm. kath. Gottes-
dienst um 09.30 Uhr  

in der Kapelle  

Betreuung im  

1. und 2. Stock 

Röm. kath. Got-

tesdienst um 

09.30 Uhr in der 

Kapelle   

Kaffeerunde mit 

Aktivierungs- 

Sequenz im 

1.Stock 

  

Abendessen 

 

 

Mittwoch  

Seniorenturnen  
09.00 Uhr und  

10.00 Uhr 

Betreuung im 

1.und 2. Stock 

Seniorenturnen  

09.00 Uhr und  

10.00 Uhr 

 

Kaffeerunde mit 

Aktivierungs- 

Sequenz im 

1. Stock 

Abendessen 

 

 

Donnerstag  

Neujahrslotto um 
14.00 Uhr im Froburg 

Saal  

Betreuung im 

1. und 2. Stock 

 

Kaffeerunde mit 

Pflegeteam im 

1. Stock 

Neujahrslotto 

um 14.00 Uhr im 

Froburg Saal  

 

Abendessen 

 

 

 
 

Freitag  

Bibliothek geöffnet  
um 10.00 Uhr im EG  

Betreuung im  

1. Und 2. Stock 

Bibliothek  

geöffnet um 

10.00 Uhr im EG  

Kaffeerunde mit 

Pflegeteam im  

1. Stock  

Abendessen 

 

 

Samstag 
 

Betreuung im  

1. Stock 

Kaffeerunde mit 

Aktivierungs- 

Sequenz im  

1.Stock 

 

Abendessen 

 

Sonntag 
 

 

Betreuung im 

1.Stock 

 

 

 

Kaffeerunde mit 

Aktivierungs- 

Sequenz im  

1. Stock  

Abendessen 

 

 

 


